
PÁLYÁZAT 
 

A Selye János Magyar Magatartástudományi és Magatartásorvoslási Társaság  
 

Mit üzen számodra Selye János személye és munkássága 2007-ben? 
 

címmel pályázatot hirdet a Semmelweis Egyetem hallgatói számára 
 

Selye János születésének 100. évfordulója alkalmából 
 
Selye János nevétől elválaszthatatlan a „stressz” fogalma. Nemzetközileg elismert 
kiemelkedő kutatói munkássága mellett színes és izgalmas egyéniség, valamint 
szuggesztív előadó volt.  
A pályázat célja bemutatni Selye János életpályáját, tudományos munkásságát, 
elismertségét hazánkban és külföldön; valamint megismertetni életfilozófiáját, mely 
elválaszthatatlanul összefonódik a stressz fogalmával,  és közelebb hozni mint kutatót és 
mint embert.  

Fontos kritérium a pályaművek közérthetősége. 
 

 
Pályázati kategóriák: 

 
1. Dokumentumokon alapuló írások, színes, érdekes történetek Selye János 
munkásságával kapcsolatban, maximum 10 standard oldal terjedelemben (Selye János 
életútja, életfilozófiája, a Selye féle stressz-fogalom bemutatása, természetesen a források 
pontos feltüntetésével).  
 
2. Szubjektív, élményszerű írások „Én és a Stresszem” mottóval: stressz a 
mindennapokban, maximum 10 standard oldal terjedelemben  
 
3. Képzőművészeti alkotások (festmény, grafika, karikatúra) „A stressz az élet sava 
borsa” (Selye János) A pályaművek maximális mérete 50 x 70 cm. 
 

Díjazás: 
 
• A díjazott pályaművek megjelennek a Selye János Magyar Magatartástudományi és 

Magatartásorvoslási Társaság által kiadandó, Selye János életútjával és 
munkásságával kapcsolatos kiadványban. 

• Könyvutalvány jutalom 10 000 Ft és 5000 Ft értékben  

• Fődíj: mindhárom kategória győztese számra biztosítjuk a részvételt a 2007. évi Világ 
Stressz Kongresszuson (Budapest, 2007. augusztus 23-26, www.stress07.com) 

 
További információ: Dr. Petővári Csaba (csabapetovari@yahoo.com; 20/ 9143 682),  
Dr. Stauder Adrienne (staadr@net.sote.hu; 2102930 / 6399), www.selyesociety.hu  

 
 

Pályaművek beadása: 2007. április  12-én a NET AULÁJÁBAN  
 

• A pályaművek beadásának helye:  Semmelweis Egyetem Nagyvárad téri Elméleti 
Tömb (NET) Aulájában   

• Beadás módja: a pályaműveket jeligével kérjük beadni, lezárt borítékban kérjük a 
pályázó nevét, címét, telefonszámát és email címét mellékelni, a borítékra írja rá a 
jeligét és a referenciát: „Selye 100 pályázat”.   


