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Beszamolo a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és
Magatartasorvoslasi Tarsasag 2021. évi tevékenységeirél

A TARSASAGROL

A Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag 1994-ben alakult, 1998
6ta tagja a Nemzetkdzi Magatartasorvoslasi Tarsasagnak (ISBM, International Society of Behavioral
Medicine). Felnéttképzési nyilvantartasi szama B/2020/000761 .

A Tarsasag jelenlegi vezetésége:

EIndk: Stauder Adrienne
Elndkhelyettes: Susanszky Eva

Fotitkar: Zana Agnes

Pénztaros: Salavecz Gyongyvér
Elndkségi tagok: Sandor Imola, Balog Piroska

Honlapok: www.selyesociety.hu, www.eletkeszsegek.hu, www.munkahelyistresszkerdoiv.hu,
www.munkhelyistresszinfo.hu

A TARSASAG ALAPTEVEKENYSEGEI

Alaptevékenységiinknek megfeleléen, egészségneveld, egészségmegorzé programokat valositunk
meg, melyek f6 célja a stresszel valé jobb megklzdés. A Tarsasag aktiv szerepet véllal a hazai és
nemzetkdzi tudomanyos és szakmai k6zéletben.

A TARSASAG 2021. EVI ALAPTEVEKENYSEGEI, MEGVALOSULT PROGRAMOK

STRESSZCSOKKENTO, EGESZSEGMEGORZO, MAGATARTASORVOSLASI BEAVATKOZASOK:

A Williams Eletkészségek (WEK) program 2021-ben is sikeresen futott, COVID jarvany miatt egy résziik
online, méasik részilkk személyesen. 2021 évben tébb, mint 70 WEK tréning valésult meg a Selye
Tarsasag szakmai felligyeletével, részben kilsé partnerek egyluttmikodésével, ezeken > 700 f6 vett
részt. A stresszkezel® program Onsegité valtozata (WEK Onallé tanulasi program, DVD és
munkafiizet) irant csdkken az érdeklédés.

e A WEK képzések nagyobb része palyazati finanszirozassal valésult meg. A Magyar Diaksport
Szovetség (MDSZ) ,A teljeskdrli egészségfejlesztés, a lelki egészség el6mozditasat és a
fuggbségek visszaszoritasat célzé iskolai programok” cim( palyazati projekt keretein bellil 50
DIAKWEK csoport, mint ,ajanlott iskolai egészségfejlesztési program” megvalésult, a nemzeti
koéznevelésrél szolé 2011. évi CXC. térvény (Nkt.) 2021. julius 8. napjan hatalyba lépett mddositasa
miatt azonban a projekt félbeszakadt, igy a tovabbi mar leegyeztetett, illetve tervezett DIAKWEK
csoportokat mar nem lehetett megtartani.

e WEK program pedagégusoknak szélé kibdvitett 30 éras PEDWEK program akkreditacidja lejart,
sikeresen Ujra akkreditaltatta a Tarsasag, ehhez kilsé szakért6t kellett bevonni. Az Uj alapitasi
engedély szam PED/285/10/2021.

e A Téarsasag egyiittmiikddési megallapodast irt ala a WEK, illetve PEDWEK programok palyazati
finanszirozasli megvaldsitasardl a Végeken Alapitvannyal és az Egészségporta Egyesilettel, mint
akkreditalt fels6képz6 szervezetekkel.


http://www.selyesociety.hu/
http://www.eletkeszsegek.hu/
http://www.munkahelyistresszkerdoiv.hu/
http://www.munkhelyistresszinfo.hu/

CME  akkreditdt ~ SZAKMAI ~ TOVABBKEPZESEKET = SZERVEZTUNK A  SE
MAGATARTASTUDOMANY! INTEZETTEL EGYUTTMUKODESBEN, MELYEKEN OSSZESEN 274
SZAKEMBER VETT RESZT

Stresszkezelés elmélete és gyakorlata (WEK CME): 16 alkalommal volt meghirdetve
Kiégés kezeld tréning egészségigyi dolgozoknak (CME) 6 alkalommal volt meghirdetve f6

e A WEK és Kiégés megel6zés CME képzéseken vald részvételt az EMMI Csalad Barat Sziilészet
palyazat keretébdl is lehetett finanszirozni.

WEK Facilitatorképzés és szupervizio:
2021-ban 2 Facilitator képzésen, 0sszesen 20 résztvevo fejezte be az elméleti részt.

WEK Facilitatoroknak egész napos belsd tovabbképzés, szupervizio: 5 alkalommal, ezeket online
formaban tartottuk, valészinileg ez a forma hosszabb tavon is fennmarad.

KORABBI PALYAZATOK EREDMENYEINEK FENNTARTASA
Tudomanyos ismeretterjesztd tevékenységiink széles rétegeket elért.

Az Egyestiletink altal Iétrehozott (OMMF-11-0104 palyazat) majd tovabb mikddtetett online kérddiv
www.munkahelyistresszkerdoiv.hu szerepel a Nemzeti Munkalgyi Hivatal szakmai ajanlasaban, mint
a munkahelyi pszichoszocialis kockazat felmérésére szakmailag ajanlott eszkdzre. A kérddivet
tovabbra is keresik, tobb ezren toltétték ki, és hasznaltak a munkahelyi stressz mérésére.

Az Egyesiiletiink informacios oldalat www.munkahelyistresszinfo.hu is sokan keresték fel

A SELYE TARSASAG ALTAL TAMOGATOTT TUDOMANYOS KOZELETI TEVEKENYSEGEK:

Az International Congress of Behavioral Medicine 2020 konferenciat végul online formaban, 2021.
juniusaban tartottak meg. Stauder Adrienne és Z6rgd Szilvia vettek részt, Zérgd Szilvia részvételét a
Selye Tarsasag konferencia palyazata tamogatta. Szilvi a 2021 évi online EHPS konferenciara elnyert
tamogatasat végul nem hasznalta fel, mert workshop vezetéként nem kellett regisztracios dijat fizetnie.

A TARSASAG TEVEKENYSEGEIHEZ KAPCSOLODO TUDOMANYOS PUBLIKACIOK:

Dekker, J., Amitami, M., Berman, A. H., ...Stauder, A.,.... & Nater, U. M. (2021). Definition and
Characteristics of Behavioral Medicine, and Main Tasks and Goals of the International Society of
Behavioral Medicine—an International Delphi Study. International journal of behavioral medicine, 28(3),
268-276. https://doi.org/10.1007/s12529-020-09928-y

TOVABBI TERVEK:
Sikeresen futé projektek folytatasa.
2022. évi konferencia részvételi palyazat kiirasa

Részvétel 2022. évi Magatartastudomanyi Napokon Debrecenben (2021-rél elhalasztva)
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