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Beszamolo a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és
Magatartasorvoslasi Tarsasag 2022. évi tevékenységeirol

A TARSASAGROL

A Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag 1994-
ben alakult, 1998 6ta tagja a Nemzetk6zi Magatartasorvoslasi Tarsasagnak (ISBM,
International Society of Behavioral Medicine). Felnéttképzési nyilvantartasi szama
B/2020/000761 .

A Tarsasag vezetésége 2021-2024:

EIndk: Stauder Adrienne
Elndkhelyettes: Susanszky Eva

Fotitkar: Zana Agnes

Pénztaros: Salavecz Gyoéngyvér
EIndkségi tagok: Sandor Imola, Balog Piroska

Honlapok: www.selyesociety.hu, www.eletkeszsegek.hu,
www.munkahelyistresszkerdoiv.hu, www.munkhelyistresszinfo.hu

Oktatasszervezd, adminisztrator: Polgardi Réka email: polgardireka.selye@gmail.com

A TARSASAG ALAPTEVEKENYSEGEI

Alaptevékenységiinknek megfelelen, egészségnevelo, egészségmegorzo
programokat valdsitunk meg, melyek f6 célja a stresszel valé jobb megkizdés. A
Tarsasag aktiv szerepet vallal a hazai és nemzetk6zi tudomanyos és szakmai kdzéletben.

A TARSASAG 2022. EVI ALAPTEVEKENYSEGEI, MEGVALOSULT PROGRAMOK

1) Stresszcsokkentd, egészségmeg6rz6, magatartasorvoslasi beavatkozasok:

e A Wiliams Eletkészségek (WEK) program 2022-ben is sikeresen futott. WEK
tréningek a Selye Tarsasag szakmai felligyeletével, részben kiilsé partnerek
egyuttmikodésével valdsultak meg.

A stresszkezeld program énsegit6 valtozata (WEK Onallé tanulasi program, DVD
és munkaflizet) irant egyre csokken az érdeklédés.

e WEK Facilitatorképzés és szupervizio:
2022-ben 2 Facilitator képzésen, sszesen 15 résztvevd fejezte be az elméleti
részt.

WEK Facilitatoroknak egész napos belsd tovabbképzés, szupervizio: 4 alkalommal,
ezeket online illetve hibrid formaban tartottuk, valdszinlileg ez a forma hosszabb
tavon is fennmarad.
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2) CME képzések

A

SE Magatartastudomanyi Intézettel egyittmikoédésben tovabbra is sikeresen

futnak a CME akkreditalt szakmai tovabbképzések:

Stresszkezelés elmélete és gyakorlata (WEK CME)
Kiégésmegelbzés s pozitiv pszicholdhgia mddszereivel (Kiégés CME)

Interperszondlis Pszichoterapia Alapjai (IPT CME)

3) Palyazatok, egyiittmiikodések

A WEK képzések egy része palyazati finanszirozassal valosult meg. Lezarult a
CSBSZ2019 Csaladbarat Szulészet palyazat, melynek keretében 2020-2021-2022
id6szakban 6sszesen 168 koérhazi dolgoz6é végezte el a ,Stresszkezelés a
gyakorlatban: WEK program” cimii CMME képzést, és 139 6 pedig a ,Kiégés
megelézés” képzést.

A Tarsasag egyuttmiikddési megallapodast irt ala a Szoptatast Tamogaté Nemzeti
Bizottsaggal (SZTNB) Csaladkézpontu és bababarat Képzési rendszer és
tananyagfejlesztés c. programjanak keretében a Kommunikacié és Mentalhigiéné
gyakorlatok tananyagfejlesztésére és pilot megvalositasara. A feladat
megvalositasi idészaka 2022. december-2023. aprilis.

4) Korabbi palyazatok eredményeinek fenntartasa

5)

Tudomanyos ismeretterjeszté tevékenységiink széles rétegeket elért.

Az Egyesiletink altal létrehozott (OMMF-11-0104 palyazat) majd tovabb

mikodtetett online kérddiv www.munkahelyistresszkerdoiv.hu szerepel a Nemzeti
Munkailgyi Hivatal szakmai ajanlasdban, mint a munkahelyi pszichoszocialis
kockazat felmérésére szakmailag ajanlott eszkdzre. A kérddiv irant rendszeresen
érdeklédnek, tovabbra is kitdltik, és hasznaljak a munkahelyi stressz mérésére.

Egyesiiletiink informacios oldalat www.munkahelyistresszinfo.hu is sokan keresik fel

A Selye Magatartastudomanyi Tarsasag altal tdamogatott tudomanyos kozéleti

tevékenységek:

A Selye Tarsasag konferencia palyazatara 2022-ben senki nem palyazott.

TOVABBI TERVEK:

Sikeresen futé projektek folytatasa.

2023. évi konferencia részvételi palyazat kiirasa

Részvétel 2023. évi Nemzetkdzi Magatartastudomanyi Konferencian (ICBM2013)
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