Beszamol6 a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag
2013. évi tevékenységeir 6l

A TARSASAGROL

A Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag 1994-ben alakult, 1998 6ta tagja a
Nemzetkdzi Magatartasorvoslasi Tarsasagnak (ISBM, International Society of Behavioral Medicine).

A Tarsasag jelenlegi vezetésége:

Elnok: Stauder Adrienne
Elndkhelyettes: Novak Marta

Fotitkar: Susanszky Eva

Pénztaros: Salavecz Gyoéngyveér
EInokségi tagok: Tary Ferenc, Sandor Imola,

Honlapok: www.selyesociety.hu, www.eletkeszsegek.hu, www.munkahelyistresszkerdoiv.hu,
www.munkhelyistresszinfo.hu

A TARSASAG ALAPTEVEKENYSEGEI

Alaptevékenységiinknek megfeleléen, egészségnevel 6, egészségmeg 6rz6 programokat valésitunk meg, melyek 6
célja a stresszel valé jobb megklzdés. A Tarsasag aktiv szerepet vallal a hazai és nemzetkdzi tudomanyos és
szakmai kdzéletben.

FOLYAMATOSAN FUTO PROGRAMOK

Stresszkezel 6 tréningek

Kétnapos Williams Eletkészségek (WEK) tréningek: tébb, mint 40 tréning a Selye Tarsasag szakmai feliigyelete
mellett, kiilsé partnerekkel val6 egylttmikddésben

Egynapos munkahelyi stresszkezel6 tréningek: 26 tréning, kiilsé partnerek kézremikddésével

Fentieket 6sszegezve, 2013-ban tobb, mint hatszazan vettek részt a Selye Tarsasag altal kifejlesztett kiscsoportos
stresszkezel§ tréningeken.

WEK Onall6 tanulasi program  (DVD és munkafiizet): stresszkezeld programunk dnsegité valtozata irant is
folyamatosan van igény.

Akkreditalt tovdbbképzések (CME) a SE Magatartastud omanyi Intézettel egyittm (ikbdésben:
« WEK: Stresszkezelés elmélete és gyakorlata: 2013. aprilis 12-13, 2013. oktéber 11-12.
» Kiégés kezel6 tréning egészségiigyi dolgozdknak 2013. oktober 11.

* A munkahelyi stressz kezelésének lehetéségei. 2013.november 28.

WEK Facilitatorképzés és szupervizid
2013-ban 2 képzés, 6sszesen 18 résztvevd fejezte be az elméleti részt.

WEK Facilitatoroknak egész napos belsé tovabbképzés, szupervizio: 4 alkalommal



PALYAZATI TAMOGATASU PROJEKTEK

Az Nemzeti Munkaigyi Hivatal "Munkavédelmi birsagok felhasznéalasa palyazat" keretében
OMMF-11-0104 Méréeszkoz fejlesztés a munkahelyi pszichoszociélis koc kazat értékelésére

A dan COPSOQ II. kérdéiven alapul6 on-line kérdéivet allitottunk 6ssze, www.munkahelyistresszkerdoiv.hu

mely bérki altal kitdlthetd; a kitdlték azonnali visszajelzést kapnak sajat munkahelyi stressz szintjikrél, az agazati és
orszagos atlagokhoz viszonyitva, 2014. méarciusig > 19000 f6 kezdte meg a kitltést, 13 100 f6 toltotte ki végig.

A Selye Téarsasag Uj informacios honlapja is elkésziilt ugyanezen péalyazat keretében: www.munkhelyistresszinfo.hu

OMMF-11-0069 "A stressz kétszer: Stresszkezelés a  munkahelyen." témaju, 2 részes, 6sszesen 60 perces
ismeretterjesztd filmet allitottunk dssze , mely a youtube-on elérhetd, ebben a Selye honlaprél link segit.

1. rész: http://www.youtube.com/watch?v=G4PONOVUNxg

2. rész: http://www.youtube.com/watch?v=3yOdW72Bsv4

Az elkészilt DVD 1000 példanyat juttattuk el killénb6z6 szervezetekhez hasznositasra.

A TAMOP-5.5.1.B-11/1-2012-0021 ,A j6v 6 hidjai” — Békés csaladokkal és dsszetartd kdzosségekkel
Joézsefvarosban témaju projektben konzorciumi tagként vett részt a Tarsasag, kdzésségi és csaladi programok
szervezéseével, sziilék, kamaszok és hatranyos helyzetii csoportok szaméara készségfejleszté tréningek tartasaval.

A SELYE TARSASAG ALTAL TAMOGATOTT PROJEKTEK:

SE TDK Alapitvany megkeresésére 50 eFt-tal tamogatta a Tarsasag a 2013. évi tudomanyos diakkori konferenciat, és
a Biral6 bizottsagok munkajaban is részt vett Tarsasagunk tébb tagja.

A Tarsasag székhelyén (SE Magatartastudomanyi Intézet) Kopp Maria alapitonk tiszteletére Targyalé ,Maria szoba”
keriilt kialakitasra, ennek kifestését és bebutorozasat tamogatta a Tarsasag.

Javaslat készilt a Tarsasag bevételeibdl Konferencia tAmogatasi palyazat kiirdsara. Szanté Zsuzsa és Rénai Katalin
allitottak 6ssze ennek a palyazatnak az anyagat.

TOVABBI TERVEK:
Sikeresen futd projektek folytatasa

ICBM 2014. augusztus 20-23, Groningen, Hollandia http://www.icbm2014.com/ majus 1.ig még lehet posztert beadni,
minél tébben képviseltessiik magunkat!

Hozzajarulas a Semmelweis Mlzeum altal 6sszeallitandd ,Selye és stressz” témaju kiallitashoz, a stressz kutatas
aktualis kérdéseivel kapcsolatos anyagokkal, illetve interaktiv ismeretterjeszté anyagokkal.



