Beszamolo6 a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag
2015. évi tevékenységeirol

A TARSASAGROL

A Selye

Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag 1994-ben alakult, 1998 6ta tagja a

Nemzetkdzi Magatartasorvoslasi Tarsasagnak (ISBM, International Society of Behavioral Medicine).

A Tarsasag jelenlegi vezetésége:

EIndk: Stauder Adrienne
Elndkhelyettes: Novak Marta

Fétitkar: Susanszky Eva

Pénztaros: Salavecz Gyongyvér
EIndkségi tagok: Tary Ferenc, Sandor Imola,

Honlapok: www.selyesociety.hu, www.eletkeszsegek.hu, www.munkahelyistresszkerdoiv.hu,

www.munkhelyistresszinfo.hu

A TARSASAG ALAPTEVEKENYSEGEI

Alaptevékenységiinknek megfeleléen, egészségneveld, egészségmegorzé programokat valositunk meg, melyek 6

célia a
szakma

stresszel valé jobb megklizdés. A Tarsasag aktiv szerepet vallal a hazai és nemzetkdzi tudomanyos és
i kbzéletben.

2015 BEN MEGVALOSULT PROGRAMOK

STRESSZCSOKKENTO, EGESZSEGMEGORZO0, MAGATARTASORVOSLASI BEAVATKOZASOKAT
VALOSITOTTUNK MEG:

SZAKM

A Williams Eletkészségek (WEK) program 2015-ben is sikeresen futott, 48 WEK alaptréning valésult meg a
Selye Tarsasag szakmai felligyeletével, kilsé partnerek egylttmiikddésével, melyekben koézel 400 f6 vett
részt.

A WEK mar a hataron tuli magyarsag korében is érdekl6désre tart szamot. 2015-ben Marosvasarhelyen
Susanszky Eva és Kiss Zoltan tartottak WEK alapképzést, majd facilitator képzést, melyen az alapképzést
elvégzdk kozul 8 f6 szakember vett részt és kdziliuk heten oklevelet szerveztek és tartanak is képzéseket.

Czeglédi Edit altal tartott DUCI-WEK stresszkezel® program ,érzelmi evéknek” csoportok egész évben nagy
sikerrel futottak, 6 csoportban (ebbél egy specialisan sulyfelesleggel kizddket segit§ szakembereknek tartott
csoport volt) 65 f6 vett részt. A DUCI-WEK-kel kapcsolatos tapasztalatokat Edit tudomanyos kézlemények
formajaban is megosztotta, az Orvosi Hetilapban jelent meg cikke (részletek tudomanyos tevékenységnél) és
a témaban 2 el6adast tartott: a XIV. Magatartastudomanyi Napokon (Pécs, 2015. junius 11-12.) és a 5th
Central European Congress on Obesity konferencian (Budapest, 2015. oktober 1-3.)

Stauder Adrienne szivinfarktuson atesett vagy szivritmus zavarral kezelt szivbetegeknek tartott WEK tréninget.
KérdGives hatékonysag vizsgalat folyamatban van.

Munkahelyi stresszkezel6 tréningeket tartottunk a munkahelyi pszichoszocidlis kockazat csdkkentése
érdekében: 14 egynapos, 2 kétnapos munkahelyi tréninget tartottunk, kb. 160 f6 vett részt a képzéseken.

WEK Onallé tanulasi program (DVD és munkafiizet): stresszkezeld programunk dnsegité valtozata irant is
folyamatosan van igény.

Al TOVABBKEPZESEKET SZERVEZTUNK A SE MAGATARTASTUDOMANYI INTEZETTEL

EGYUTTMUKODESBEN, MELYEKEN OSSZESEN 120 SZAKEMBER VETT RESZT

Stresszkezelés elmélete és gyakorlata (WEK CME): 2015. &prilis 24-25 és december 4-5.
Kiégés kezeld tréning egészségugyi dolgozdknak (CME): 2015. marcius 7 és oktober 11.
Interperszonalis pszichoterapia alapjai (CME): 2015. marcius 31.

A munkahelyi pszichoszocialis kockazatértékelés és kockazatkezelés lehetéségei. 2015. marcius 12.


http://www.selyesociety.hu/
http://www.eletkeszsegek.hu/
http://www.munkahelyistresszkerdoiv.hu/
http://www.munkhelyistresszinfo.hu/

WEK Facilitatorképzés és szupervizio:
2015-ben 3 Facilitator képzésen, dsszesen 21 résztvevt fejezte be az elméleti részt.

WEK Facilitatoroknak egész napos belsd tovabbképzés, szupervizié: 4 alkalommal

KORABBI PALYAZATOK EREDMENYEINEK FENNTARTASA

Tudomanyos ismeretterjesztd tevékenységiink széles rétegeket elért.

Az Egyesiiletiink altal Iétrehozott (OMMF-11-0104 palyazat) majd tovabb mikodtetett online kérd&iv
www.munkahelyistresszkerdoiv.hu szerepel a Nemzeti Munkaugyi Hivatal szakmai ajanlasaban, mint a
munkahelyi pszichoszocialis kockazat felmérésére szakmailag ajanlott eszkdzre. A kérdgivet tobb ezren
toltotték ki.

Az Egyesuletink altal mikodtetett informacids oldalt www.munkahelyistresszinfo.hu is sokan keresték fel,
innen elérhetdek az Egyesulet oktatofilmjei is "A stressz kétszer: Stresszkezelés a munkahelyen." 1. rész:
http://www.youtube.com/watch?v=G4PONOVUNXxg 2. rész: http://www.youtube.com/watch?v=3yOdW72Bsv4

A SELYE TARSASAG ALTAL TAMOGATOTT TUDOMANYOS TEVEKENYSEGEK:

SE TDK Alapitvany megkeresésére 50 eFt-tal tamogatta a Tarsasag a 2015. évi tudomanyos diakkori
konferenciat, és a Birald bizottsagok munkajaban is részt vett Tarsasagunk tébb tagja.

A Tarsasag tudomanyos konferencia részvétel tamogatasi palyazatan konferenciakon valé részvételi
tamogatast kaptak:Kollar Janos, Hegedis Katalin, Czeglédi Edit. Az els6 szemeszterben a Biral6 Bizottsag
elndke Tury Ferenc, tagjai Szant6é Zsuzsa és Rénai Katalin voltak, masodik félévben elndk: Szanté Zsuzsa,
tagok Balog Piroska és Kollar Janos voltak.

A Tarsasag tamogatasaval végzett tudomanyos tevékenységhez kapcsolddé publikaciok:

Czeglédi E. (2016): A stresszkezelés alkalmazasi lehetéségei az elhizas kezelésében. Orvosi Hetilap, 157(7),
260-267.

Nistor K, Adam Sz, Cserhati Z, Szabo A, Zakor T, Stauder A. A Koppenhagai Kérdéiv a Munkahelyi
Pszichoszocialis Tényez8krél 1l (COPSOQ Il) magyar verzidjanak pszichometriai jellemzdi. (Psychometric
characteristics of the Hungarian version of the Copenhagen Psychosocial Questionnaire Il (COPSOQ II).)
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 2015:16(2), 179-207.

Nistor K, Nistor A, Adam Sz, Szabé A, Konkoly Thege B, Stauder A. Munkahelyi pszichoszocialis kockazati
tényez8k kapcsolata a depresszids tinetegylttessel a magyar munkavallalok kérében. Az Orszagos
Munkahelyi Stresszfelmérés el6zetes eredményei. (The relationship of work-related psychosocial risk factors
with depressive symptoms among Hungarian workers. Preliminary results of the Hungarian Work Stress
Survey.) Orvosi hetilap, 2015: 156(11), 439-448.

TOVABBI TERVEK:

Sikeresen futé projektek folytatasa.
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