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Beszamol6 a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és
Magatartasorvoslasi Tarsasag 2016. évi tevékenységeirél

A TARSASAGROL

A Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag 1994-ben alakult, 1998 6ta tagja a
Nemzetkdzi Magatartasorvoslasi Tarsasagnak (ISBM, International Society of Behavioral Medicine).

A Tarsasag jelenlegi vezetésége:

EIndk: Stauder Adrienne
Elndkhelyettes: Novak Marta

Fotitkar: Susanszky Eva

Pénztaros: Salavecz Gyongyvér
EIndkségi tagok: Tury Ferenc, Sandor Imola,

Honlapok: www.selyesociety.hu, www.eletkeszsegek.hu, www.munkahelyistresszkerdoiv.hu,
www.munkhelyistresszinfo.hu

A TARSASAG ALAPTEVEKENYSEGEI

Alaptevékenységiinknek megfeleléen, egészségneveld, egészségmego6rzé programokat valdsitunk meg, melyek 6
célja a stresszel valé jobb megkliizdés. A Tarsasag aktiv szerepet vallal a hazai és nemzetkdzi tudomanyos és
szakmai kézéletben.

A TARSASAG 2016 EVI KOZHASZNU TEVEKENYSEGEI, MEGVALOSULT PROGRAMOK

STRESSZCSOKKENTO, EGESZSEGMEGORZO, MAGATARTASORVOSLASI BEAVATKOZASOK:

e A Wiliams Eletkészségek (WEK) program 2016-ben is sikeresen futott, 35 WEK alaptréning valésult meg a
Selye Tarsasag szakmai felligyeletével, részben kiilsé partnerek egylttmikodésével, ezeken tdbb mint 300 &
vett részt.

e A 30 6rds PEDWEK tovabbképzési program Ujra akkreditalasra keriilt. Megnevezése: Williams
EletKészségek® problémamegoldd, stresszkezel és kommunikéacids készségfejleszté program pedagdgusok
szaméara (PEDWEK). A nyilvantartasi szama: A/8537/2016, pontértéke: 30 pont. A program-akkreditacio
hatalya: 2021. 05. 01.A PEDWEK képzés minden pedagégus szamara ajanlott, munkakértél fiiggetlentil.

e WEK Onallé tanulasi program (DVD és munkafiizet): stresszkezeld programunk dnsegité valtozata irant is
folyamatosan van igény. Elfogytak a DVD-k, gyartasra kerdlt 200 db.

SZAKMAI TOVABBKEPZESEKET SZERVEZTUNK A SE MAGATARTASTUDOMANYI INTEZETTEL
EGYUTTMUKODESBEN, MELYEKEN OSSZESEN 120 SZAKEMBER VETT RESZT

e Stresszkezelés elmélete és gyakorlata (WEK CME): 2016. aprilis 22-23 és november 25-26.
o Kiégés kezeld tréning egészségugyi dolgozéknak (CME): 2016. marcius 5 és oktdéber 8.

e Interperszonalis pszichoterapia alapjai (CME): 2016. majus 19.

e WEK Facilitatorképzés és szupervizio:
2016-ben 2 Facilitator képzésen, 6sszesen 20 résztvevd fejezte be az elméleti részt.

WEK Facilitatoroknak egész napos belsd tovabbképzés, szupervizié: 4 alkalommal


http://www.selyesociety.hu/
http://www.eletkeszsegek.hu/
http://www.munkahelyistresszkerdoiv.hu/
http://www.munkhelyistresszinfo.hu/

[Ide irhat]

KORABBI PALYAZATOK EREDMENYEINEK FENNTARTASA

Tudomanyos ismeretterjesztd tevékenységiink széles rétegeket elért.

Az Egyesiiletiink altal Iétrehozott (OMMF-11-0104 palyazat) majd tovabb mikodtetett online kérd&iv
www.munkahelyistresszkerdoiv.hu szerepel a Nemzeti Munkalgyi Hivatal szakmai ajanldséban, mint a
munkahelyi pszichoszocialis kockazat felmérésére szakmailag ajanlott eszkdzre. A kérdbivet 2016-ban is tdbb
ezren toltdtték ki, és hasznaltak a munkahelyi stressz mérésére.

Az Egyesuletiink altal mikodtetett informacids oldalt www.munkahelyistresszinfo.hu is sokan keresték fel,
innen elérhetéek az Egyesiilet oktatéfilmjei is "A stressz kétszer: Stresszkezelés a munkahelyen." 1. rész:
http://www.youtube.com/watch?v=G4PONOVUNX(g 2. rész: http://www.youtube.com/watch?v=3yOdW72Bsv4

Ujra palyaztunk munkahelyi stresszkezeld tréningek tartdsara, a munkahelyi pszichoszocidlis kockazat
csokkentése érdekében, sajnos a korabbi partnernél nem a mi palyazatunk nyert.

A SELYE TARSASAG ALTAL TAMOGATOTT TUDOMANYOS KOZELETI TEVEKENYSEGEK:

SE TDK Alapitvany megkeresésére 50 eFt-tal tamogatta a Tarsasag a 2016. évi tudomanyos diakkori
konferenciat, és a Biralo bizottsagok munkajaban is részt vett Tarsasagunk tobb tagja (Stauder Adrienne,
Sussanszky Eva).

A Tarsasag tudomanyos konferencia részvétel tdmogatasi palyazatan konferenciakon valé részvételi
tamogatast kaptak: Czeglédi Edit (HOPPA konferencia), Rénai Katalin(Sleep spindlingkonferencia), Stauder
Adrienne (EAPM konferencia). Az Biralé Bizottsag elndke Szant6é Zsuzsa, tagok Balog Piroska és Kollar
Janos voltak.

Stauder Adrienne az International Society of Behavioral Medicine (ISBM) elndkeként (2014-16) meghivott
el6adoként vett részt a 2016 évi ICBM2016 (International Congress on Behavioral Medicine) nemzetkozi
konferencian Melbourne, Ausztraliaban, egyedili magyar résztvevoéként.

Stauder Adrienne Az ISBM altal delegalt szakértd lektorként (Document Reviewer) k6zremiikddott az Eurdpai
Kardioldgiai Tarsasag: Megel6zés és Rehabilitacid a kardioldgiaban szakmai iranyelveinek 2016-os frissitett
verzidjanak 0sszeallitasaban:

Piepoli, M. F., et al. "Authors/Task Force Members. 2016 European Guidelines on cardiovascular disease
prevention in clinical practice: the Sixth Joint Task Force of the European Society of Cardiology and Other
Societies on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical Practice (constituted by representatives of 10
societies and by invited experts): Developed with the special contribution of the European Association for
Cardiovascular Prevention & Rehabilitation (EACPR)." Eur Heart J 37.29 (2016): 2315-81.

A TARSASAG TEVEKENYSEGEIHEZ KAPCSOLODO TUDOMANYOS PUBLIKACIOK:

Stauder A, Balog P, Kovacs M, Susanszky E: A Williams EletKészségek® stresszkezeld és pszichoszociélis
készségfejlesztd program magyar adaptaciodja és 10 éves tapasztalatai. (The Hungarian adaptation of the
Williams LifeSkills® stress management and psychosocial skills training program and ten years’
implementation in Hungary) Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 2016:17(2), 81-95

Czeglédi E, Stauder A: Stresszkezel6 tréning a testsulykontroll szolgalataban. Diabforum 2016(1):16-17

Dekker, Joost, Adrienne Stauder, and Frank J. Penedo. "Proposal for an update of the definition and scope of
behavioral medicine." International Journal of Behavioral Medicine (2017) 24:1-4. DOI 10.1007/s12529-016-
9610-7

18. Dekker, Joost, Adrienne Stauder, and Frank J. Penedo. "Defining the Field of Behavioral Medicine: A
Collaborative Endeavor." International Journal of Behavioral Medicine (2017) 24:21-24. DOI 10.1007/s12529-
016-9616-1

TOVABBI TERVEK:

Sikeresen futo6 projektek folytatasa.
PEDWEK program széleskor(i alkalmazasa.

Részvétel 2017. évi Magatartastudomanyi Napokon.
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