Selye J4dnos
Magyar Magatartdstudomanyi és
Magatartdsorvosldsi Tdrsasag

Hans Selye
Hungarian Society of Behavioural Sciences
and Behavioural Medicine

H-1089 Budapest, Nagyvdrad tér 4, Tel: (36-1) 210 2953 Fax: (36-1) 210 2955
Addészdm: 18167364-1-42 bankszlaszam: OTP VIII. ker. 11708001-20520696
E-mail: infoselyesociety.hu, honlap: www.selyesociety.hu

Beszamolé a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és
Magatartasorvoslasi Tarsasag 2018. évi tevékenységeirél

A TARSASAGROL

A Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag 1994-ben alakult, 1998
Ota tagja a Nemzetkdzi Magatartasorvoslasi Tarsasagnak (ISBM, International Society of Behavioral
Medicine).

A Tarsasag jelenlegi vezetésége:

EIndk: Stauder Adrienne
Elndkhelyettes: Susanszky Eva

Fotitkar: Zana Agnes

Pénztaros: Salavecz Gyongyvér
Elndkségi tagok: Sandor Imola, Balog Piroska

Honlapok: www.selyesociety.hu, www.eletkeszsegek.hu, www.munkahelyistresszkerdoiv.hu,
www.munkhelyistresszinfo.hu

A TARSASAG ALAPTEVEKENYSEGEI

Alaptevékenységiinknek megfeleléen, egészségneveld, egészségmegorzé programokat valdsitunk
meg, melyek f6 célja a stresszel valé jobb megklizdés. A Tarsasag aktiv szerepet vallal a hazai és
nemzetkdzi tudomanyos és szakmai kdzéletben.

A TARSASAG 2018 EVI KOZHASZNU TEVEKENYSEGEI, MEGVALOSULT PROGRAMOK

STRESSZCSOKKENTO, EGESZSEGMEGORZO, MAGATARTASORVOSLASI BEAVATKOZASOK:

A Williams Eletkészségek (WEK) program 2018-ben is sikeresen futott, 32 WEK alaptréning valésult
meg a Selye Tarsasag szakmai fellgyeletével, részben kulsé partnerek egyittmiikddésével, ezeken
tobb mint 300 f6 vett részt.

A stresszkezel6 program onsegitd valtozata (WEK Onallé tanulasi program, DVD és munkafiizet)
irant is folyamatos az érdeklédés.

A Selye Magatartastudomanyi Tarsasdg az Oktatasi Hivatallal kotott egyuttmikoédési megallapodas
keretében tovabb fejlesztette a 30 6ras PEDWEK (Williams EletKészségek — Problémamegoldd,
stresszkezel6 és kommunikaciés készségfejleszté6 program) programot. Az Oktatasi Hivatal
EFOP-3.1.5.-16.-2016-00001 szamu kiemelt projektje ,A tanul6i lemorzsolédassal veszélyeztetett
intézmények tamogatasa” keretében kivanja alkalmazni a képzést, mely azonban végil nem kertlt
megvaldsitasra ebben a projekt idészakban.

A Williams Eletkészségek program didkoknak sz6l6 valtozata (DIAK-WEK) elnyerte az ,AJANLOTT
iskolai egészségfejlesztési program” cimet. Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Orszagos
Tisztiforvosi Feladatokért Felelés Helyettes Allamtitkarsag altal 2017. julius 13.-an kiallitott
TANUSITVANY szama 8/2017, illetve meghosszabbitva 1/2018; érvényessége 2019. janius 30.


http://www.selyesociety.hu/
http://www.eletkeszsegek.hu/
http://www.munkahelyistresszkerdoiv.hu/
http://www.munkhelyistresszinfo.hu/

SZAKMAI TOVABBKEPZESEKET SZERVEZTUNK A SE MAGATARTASTUDOMANYI INTEZETTEL
EGYUTTMUKODESBEN, MELYEKEN OSSZESEN 120 SZAKEMBER VETT RESZT

Stresszkezelés elmélete és gyakorlata (WEK CME): 2018. méajus 11-12. és 2018. nov. 30-dec. 1.
Kiégés kezeld tréning egészségugyi dolgozéknak (CME): 2018. februar 28 és 20187. oktdber 6.
Stresszkezelés és kiégésmegelbzés szakdolgozoknak(Veszprém): 2018. marcius 8

Interperszonalis pszichoterapia alapjai (CME): 2018. majus 10.

WEK Facilitatorképzés és szupervizio:
2018-ben 2 Facilitator képzésen, dsszesen 22 résztvevl fejezte be az elméleti részt.

WEK Facilitatoroknak egész napos belsd tovabbképzés, szupervizio: 4 alkalommal, PEDWEK facilitator
tovabbképzés 1 alkalommal.

KORABBI PALYAZATOK EREDMENYEINEK FENNTARTASA
Tudomanyos ismeretterjesztd tevékenységiink széles rétegeket elért.

Az Egyesiletiink altal létrehozott (OMMF-11-0104 palyazat) majd tovabb muikaddtetett online kérdéiv
www.munkahelyistresszkerdoiv.hu szerepel a Nemzeti Munkatigyi Hivatal szakmai ajanlasaban, mint
a munkahelyi pszichoszocidlis kockazat felmérésére szakmailag ajanlott eszkdzre. A kérdbivet 2017-
ban is tdbb ezren toltotték ki, €s hasznaltak a munkahelyi stressz mérésére.

Az Egyestuletink informacids oldalat www.munkahelyistresszinfo.hu is sokan keresték fel

A SELYE TARSASAG ALTAL TAMOGATOTT TUDOMANYOS KOZELETI TEVEKENYSEGEK:

SE TDK Alapitvany megkeresésére 50 eFt-tal tamogatta a Tarsasag a 2018. évi tudomanyos diakkori
konferenciat, és a Birald bizottsagok munkajaban is részt vett Tarsasagunk tobb tagja (Stauder
Adrienne, Susanszky Eva).

Stauder Adrienne az International Society of Behavioral Medicine (ISBM) volt elndkeként (2016-2018
vesz részt az ISBM vezetéségi munkajaban.

Az International Congress of Behavioral Medicine konferencian Stauder Adrienne, Kollar Janos és
Szalai Tamas vettek részt a Selye Tarsasag tagjai kozll, Magyarorszagot képviselve.

A TARSASAG TEVEKENYSEGEIHEZ KAPCSOLODO TUDOMANYOS PUBLIKACIOK:

Stauder A, Cserhdti Z, Konkoly Thege B. Decreasing the negative effects of work-related stress in
unchanged working environments. European Journal of Mental Health 13 (2018) 163-183

ADMINISZTRATIV VALTOZASOK:

Honlap megujitdsa. A Selye Tarsasag honlapjanak megujitasara palyazatot irtunk ki, harom ajanlat
érkezett be, a legkedvez8bb ajanlattal Jonas Zsolt nyert megbizast. A honlap megujult, a
koltségvonzata 127 000 Ft volt.

Adminisztratori feladatkorben szemelyi valtozas: Munk Katalin nem tudta tovabb vallalni, tobb jelentkezd
kézul Kulman Lilla (WEK facilitator, korabban mar vallalt Selye Tarsasag szamara énkéntes feladatokat)
lett megbizva az adminisztracids feladatok ellatasaval.

TOVABBI TERVEK:

Sikeresen futé projektek folytatasa.

2019. évi TDK konferencia tamogatasa.

2019. évi konferencia részvételi palyazat kiirasa
Részvétel 2019. évi Magatartastudomanyi Napokon

2019.november 6-9 kdzott nemzetkdzi Interperszonalis Pszichoterapia konferencia szervezésében
Tarsszervez6ként részvétel. https://isipt2019.congressline.hu/.
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