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Beszamolé a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és
Magatartasorvoslasi Tarsasag 2019. évi tevékenységeirél

A TARSASAGROL

A Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag 1994-ben alakult, 1998
6ta tagja a Nemzetkdzi Magatartasorvoslasi Tarsasagnak (ISBM, International Society of Behavioral
Medicine).

A Tarsasag jelenlegi vezetésége:

EIndk: Stauder Adrienne
Elndkhelyettes: Susanszky Eva

Fotitkar: Zana Agnes

Pénztaros: Salavecz Gyongyvér
Elndkségi tagok: Sandor Imola, Balog Piroska

Honlapok: www.selyesociety.hu, www.eletkeszsegek.hu, www.munkahelyistresszkerdoiv.hu,
www.munkhelyistresszinfo.hu

A TARSASAG ALAPTEVEKENYSEGEI

Alaptevékenységiinknek megfeleléen, egészségneveld, egészségmegorzé programokat valositunk
meg, melyek f6 célja a stresszel valé jobb megklzdés. A Tarsasag aktiv szerepet véllal a hazai és
nemzetkdzi tudomanyos és szakmai k6zéletben.

A TARSASAG 2019 EVI KOZHASZNU TEVEKENYSEGEI, MEGVALOSULT PROGRAMOK

STRESSZCSOKKENTO, EGESZSEGMEGORZO, MAGATARTASORVOSLASI BEAVATKOZASOK:

A Williams Eletkészségek (WEK) program 2019-ben is sikeresen futott, a Selye Tarsasag szakmai
felligyeletével, részben kulsé partnerek egyittmikoédésével, ezeken tébb mint 400 f6 vett részt.

A stresszkezel program onsegité valtozata (WEK Onallé tanulasi program, DVD és munkafiizet)
irant is folyamatos az érdeklédés.

A Selye Magatartastudomanyi Tarsasag részt vesz az Oktatasi Hivatallal kétott egylttmikodési
megallapodas keretében az Oktatasi Hivatal EFOP-3.1.5.-16.-2016-00001 szamu kiemelt projektjében,
melynek cime ,A tanuldi lemorzsolédassal veszélyeztetett intézmények tamogatasa. A projekt
id6szakban mind 30 éras PEDWEK (Williams EletKészségek — Problémamegoldo, stresszkezel6 és
kommunikaciés készségfejleszté program), mind 16 éras alap WEK tréningek keriilnek megvaldsitasra.

A Williams Eletkészségek program diakoknak sz6l6 valtozata (DIAK-WEK) elnyerte az ,AJANLOTT
iskolai egészségfejlesztési program” cimet. Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Orszagos
Tisztiforvosi Feladatokért Felel6s Helyettes Allamtitkarsag altal 2017. julius 13.-an kiallitott

TANUSITVANY szama 8/2017, illetve meghosszabbitva 1/2018; érvényessége 2019. janius 30.


http://www.selyesociety.hu/
http://www.eletkeszsegek.hu/
http://www.munkahelyistresszkerdoiv.hu/
http://www.munkhelyistresszinfo.hu/

SZAKMAI TOVABBKEPZESEKET SZERVEZTUNK A SE MAGATARTASTUDOMANYI INTEZETTEL
EGYUTTMUKODESBEN, MELYEKEN OSSZESEN 120 SZAKEMBER VETT RESZT

Stresszkezelés elmélete és gyakorlata (WEK CME)
Kiégés kezeld tréning egészseégugyi dolgozoknak (CME

Interperszonalis pszichoterapia alapjai (CME

WEK Facilitatorképzés és szupervizio:
2019-ben egy Facilitator képzés valdsult meg, 6sszesen 7résztvevd fejezte be az elméleti részt.

WEK Facilitatoroknak egész napos belsé tovabbképzés, szupervizié 4 alkalommal volt.

KORABBI PALYAZATOK EREDMENYEINEK FENNTARTASA
Tudomanyos ismeretterjesztd tevékenységiink széles rétegeket elért.

Az Egyesiuletink altal létrehozott (OMMF-11-0104 palyazat) majd tovabb mikddtetett online kérdéiv
www.munkahelyistresszkerdoiv.hu szerepel a Nemzeti Munkalgyi Hivatal szakmai ajanlasaban, mint
a munkahelyi pszichoszocidlis kockazat felmérésére szakmailag ajanlott eszkdzre. A kérdbivet
folyamatosan téltik és hasznaljak a munkahelyi stressz mérésére.

Az Egyestuletink informacids oldalat www.munkahelyistresszinfo.hu is sokan keresték fel

A SELYE TARSASAG ALTAL TAMOGATOTT TUDOMANYOS KOZELETI TEVEKENYSEGEK:

SE TDK Alapitvany megkeresésére 50 eFt-tal tamogatta a Tarsasag a 2019. évi tudomanyos diakkori
konferenciat, és a Birald bizottsagok munkajaban is részt vett Tarsasagunk tobb tagja (Stauder
Adrienne, Susanszky Eva).

2019.november 6-9 kozo6tt Budapesten tartotta Nemzetkézi Interperszonalis Pszichoterapia Tarsasag
(ISIPT) https://interpersonalpsychotherapy.org/ kétévente megrendezésre kerilé konferencigjat. A
konferencia tarsszervezéje a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag volt.
https://isipt2019.congressline.hu/.

TOVABBI TERVEK:
Sikeresen fut6 projektek folytatasa.
2020. évi TDK konferencia tamogatasa.

2020. évi konferencia részvételi palyazat kiirasa


http://www.munkahelyistresszkerdoiv.hu/
http://www.munkahelyistresszinfo.hu/
https://interpersonalpsychotherapy.org/
https://isipt2019.congressline.hu/

