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Beszamolé a Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és
Magatartasorvoslasi Tarsasag 2020. évi tevékenységeirél

A TARSASAGROL

A Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag 1994-ben alakult, 1998
6ta tagja a Nemzetkdzi Magatartasorvoslasi Tarsasagnak (ISBM, International Society of Behavioral
Medicine).

A Tarsasag jelenlegi vezetésége:

EIndk: Stauder Adrienne
Elndkhelyettes: Susanszky Eva

Fotitkar: Zana Agnes

Pénztaros: Salavecz Gyongyvér
Elndkségi tagok: Sandor Imola, Balog Piroska

Honlapok: www.selyesociety.hu, www.eletkeszsegek.hu, www.munkahelyistresszkerdoiv.hu,
www.munkhelyistresszinfo.hu

A TARSASAG ALAPTEVEKENYSEGEI

Alaptevékenységiinknek megfeleléen, egészségneveld, egészségmegorzé programokat valositunk
meg, melyek f6 célja a stresszel valé jobb megklzdés. A Tarsasag aktiv szerepet véllal a hazai és
nemzetkdzi tudomanyos és szakmai k6zéletben.

A TARSASAG 2020. EVI ALAPTEVEKENYSEGEI, MEGVALOSULT PROGRAMOK

STRESSZCSOKKENTO, EGESZSEGMEGORZO, MAGATARTASORVOSLASI BEAVATKOZASOK:
A Williams Eletkészségek (WEK) program 2020-ban is sikeresen futott.

30 WEK alaptréning valésult meg a Selye Tarsasag szakmai feliigyeletével, részben kiilsé partnerek
egyuttmikodésével, ezeken 230 f6 vett részt.

A COVID jarvany miatt a WEK csoportok egy részét online kontakt formaban valésitottuk meg,
tobbségében a Zoom program segitségével. Az online adaptacié kidolgozasa a szupervizios
megbeszélések keretében a facilitatorok széleskori bevonasaval és kdzremikoddésével tortent.

A stresszkezel® program onsegité valtozata (WEK Onallé tanuldsi program, DVD és munkafiizet)
irant is folyamatos az érdekl6dés.

A Selye Magatartastudomanyi Tarsasag Oktatasi Hivatallal valo egyltim{ikodése eredményeképpen
az EFOP-3.1.5.-16.-2016-00001 szédmu ,A tanuldi lemorzsolédassal veszélyeztetett intézmények
tamogatasa” kiemelt projekt keretében tobb iskolaban is megvaldsult a 16 6ras alap WEK program
pedagégusoknak, az eredetileg tervezett 30 6ras PEDWEK program helyett, a tanarok talterheltségére
és a 3 napos program megszervezéseének nehézségeire hivatkozva.

PROGRAMJAINK AKKREDITACIOJA, ADMINISZTRATIV VALTOZASOK:

A Williams Eletkészségek program didkoknak sz6l6 valtozatat Ujra kellett akkreditaltatni, a DIAK-WEK
ismét elnyerte az ,AJANLOTT iskolai egészségfejlesztési program” cimet. Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma Orszagos Tisztiforvosi Feladatokért Felelés Helyettes Allamtitkarsag altal 2020.
november 25-én kiallitott TANUSITVANY szama 11/2020, érvényessége 2022. november 25.
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A felnéttképzési torvény mddosulasa miatt feln6ttképzok nyilvantartasaba felvették B/2020/000761
szamon Selye Magatartastudomanyi Tarsasagot. Minden egyes megtartott képzést regisztralni kell az
inditas el6tt, felnGttképzési szerz6dést kotni, és rogziteni az egyes résztvevdket az in. FAR rendszerben.
Ez nagyon sok plusz munkat jelentett.

Palyazati finanszirozasu képzeéseket csak felnéttképzési engedéllyel rendelkez6 szervezetek tarthatnak.
Ennek érdekében a Végeken Alapitvannyal kététtink egyittmikoédési megallapodast a WEK tréningek
megvalositasara.

CME  akkreditdlt ~ SZAKMAI ~ TOVABBKEPZESEKET = SZERVEZTUNK A  SE
MAGATARTASTUDOMANYI INTEZETTEL EGYUTTMUKODESBEN, MELYEKEN OSSZESEN 274
SZAKEMBER VETT RESZT

Stresszkezelés elmélete és gyakorlata (WEK CME): 129
Kiégés kezeld tréning egészseégugyi dolgozoknak (CME) 121 6
Interperszonalis pszichoterapia alapjai (CME): 24 f6

e A WEK program bekeriilt az EMMI Csalad Barat Sziilészet palyazat képzési programjai kézé, a
Kiégés megel6zése pozitiv pszicholdgiai modszerekkel képzéssel egyitt. Mindkét CME akkreditalt
kurzust a SE Magatartastudomanyi Intézettel szakmai egylittmikoédésben valdsitia meg
Egyesiletink. A program szervezési feladatinak teljesitésére 1 millié forint kézponti tamogatast is
kaptunk 2020-2021. idészakra.

WEK Facilitatorképzés és szupervizio:
2020-ban 3 Facilitator képzésen, dsszesen 31 résztvevd fejezte be az elméleti részt.

WEK Facilitatoroknak egész napos belsé tovabbképzés, szupervizié: 6 alkalommal, ezeket online
formaban tartottuk, valészinileg ez a forma hosszabb tavon is fennmarad.

KORABBI PALYAZATOK EREDMENYEINEK FENNTARTASA
Tudomanyos ismeretterjesztd tevékenységiink széles rétegeket elért.

Az Egyesduletink éltal létrehozott (OMMF-11-0104 palyazat) majd tovabb mikddtetett online kérddiv
www.munkahelyistresszkerdoiv.hu szerepel a Nemzeti Munkatgyi Hivatal szakmai ajanlasaban, mint
a munkahelyi pszichoszocidlis kockazat felmérésére szakmailag ajanlott eszkdzre. A kérdbivet
tovabbra is keresik, tdbb ezren toltdtték ki, és hasznaltak a munkahelyi stressz mérésére.

Az Egyestuletink informacids oldalat www.munkahelyistresszinfo.hu is sokan keresték fel

A SELYE TARSASAG ALTAL TAMOGATOTT TUDOMANYOS KOZELETI TEVEKENYSEGEK:

SE TDK Alapitvany megkeresésere 50 eFt-tal tamogatta a Tarsasag a 2020. évi tudomanyos diakkori
konferenciat, és a Biral bizottsagok munkajaban is részt vett Tarsasagunk alelndke, Susanszky Eva.

Az International Congress of Behavioral Medicine konferencia a COVID miatt online lesz megtartva,
2021. juniusaban. Stauder Adrienne, Kollar Janos és Zoérgé Szilvia absztraktjat fogadtak el erre a
konferenciara a Selye Tarsasag tagjai kdzul, Magyarorszagot képviselve.

A TARSASAG TEVEKENYSEGEIHEZ KAPCSOLODO TUDOMANYOS PUBLIKACIOK:

Stauder A, Cserhdti Z, Konkoly Thege B. Decreasing the negative effects of work-related stress in
unchanged working environments. European Journal of Mental Health 13 (2018) 163-183

TOVABBI TERVEK:
Sikeresen futé projektek folytatasa.
2021. évi konferencia részvételi palyazat kiirasa

Részvétel 2022. évi Magatartastudomanyi Napokon (2021-rél elhalasztva)
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